UNDGA ULYKKER

Brug altid sikkerhedssele,
nar du kerer bil

Dedsulykker og andre alvorlige ulykker i trafikken sker ofte, fordi fereren af koretojet ikke
benytter sikkerhedssele. Det kan enten veere, fordi lastbilen vaelter rundt, eller den karer op
bag i et andet koretgj eller bliver pakert bagfra.

Arbejdstilsynet skenner, at halvdelen af dedsulykkerne i transportsektoren er trafikulykker.

Sadan mindsker du risikoen

Sig god dag til dit keretoj. "Yes, jeg er klar til at kore”

Brug altid sikkerhedssele ved karsel, ogsa nar du er fgrer af et stort koretgj

Kor bil, nar du karer

Undga distraktioner. En bil, der kerer 80 km i timen, beveeger sig 22 m pr. sekund.
Kikker du veek fra vejen i 4-5 sekunder, har du kert mellem 90 og 110 m

Undga lese genstande i bilen

Undga tidspres — hav aftaler om, hvad | ger ved forsinkelser

Hold sunde pauser

Hav en trafiksikkerhedspolitik i virksomheden. Se “Hvilken finger far du i trafikken?”

Love og regler
Feerdselsloven fastseetter bl.a. regler om trafik, krav til chaufferer og keretgjers indretning.

Bliv kereklar igen efter en voldsom haendelse
Du skal vide, hvordan du far hjeelp, hvis du kommer galt

af sted (enten selv kommer til skade eller skader andre

ved f.eks. et trafikuheld).

Skulle uheldet veere ude: hav en politik i virksomheden&

for handtering af traumatiske haendelser.

Se BAR transports veerktgjskasse Bliv kareklar igen efter
en voldsom heendelse






